Speiseplan vom 02.11.2026 bis 08.11.2026

A MACHT ¢
£ Sps,

EMS

UKM-MHS Coclerscer
Menii 1 Vollkost Menii 2 Angepasste Vollkost Menii 3 Vegetarisch Abendbeilage
Mo geschmorte Hahnchenbrustfilet natur Rosenkohl-Kartoffel- bunter
Paprikaschote gefiillt s an Kasesauce so.2z.msnza Auflauf sotzs.emnm e Reissalat z.e.m.n
an Tomatensauce s dazu Broccoligemiise frisches Obst d sz .
und Kartoffelpuree > und Spétzle s ?n esrchcé?gzr?
frisches Obst frisches Obst
633 kcal; 52 g KH 503 kcal; 56 g KH 589 kcal; 48 g KH 155 keal; 21 g KH
Di Kasseler(Schwein) :- Rindergeschnetzeltes Kartoffeltaschen mit Wachsbohnen
an pikanter Sauce mit Blumenkohl s.s.2s.m12.2 Frischkaseflllung z.ms.z salat z.emsnzs1
mit Bayrisch Kraut s und Kartoffelpiiree - mit Krauterdip z.» oder Tomate
und Dampfkartoffeln Rhabarber-Joghurt z.» mit Ratatouille in Scheiben
Rhabarber-Joghurt zn Rhabarber-Joghurt z.n
570 kcal; 47 g KH 569 kcal; 52 g KH 636 kcal; 71 g KH 71 kcal; 6 g KH
Mi Rostbratwurst vom Westféalischer vegetarische Bratwurst s« bunter
Schwein = Méhreneintopf . c - ‘ Zucchinisalat
an Curry-Tomatensauce ¢ mit Rinderhackbéllchen s an Curry-Tomatensauce e
dazu gemischter Salat .« 2o se sen 20 dazu gemischter Salat =~ oder Tomate
e 2.5, Karamellpudding 2. “; rasti in Scheiben
und Kartoffelrosti und Kartoffelrosti
Karamellpudding 2~ Karamellpudding .n
789 kcal; 66 g KH 515 kcal; 52 g KH 745 keal; 71 g KH 45 kcal; 7 g KH
D Gefliigelfrikadelle a.esesen 20 Schweineschnitzel s« eflllte Cannelloni mit Tomatensalat
o g g
mit Senf s an Champignonsauce : Kase Uberbacken s.o.z.m iz, s een.2
und dicken Bohnen zn.1.2: mit Kohlrabigemiise = n.« dazu Gurlrensalat
nd Kart 1::‘ Iplr und Dampfkartoffeln Blaubeer-Quarkcreme =
m, 2 - , m
u artotieipuree Blaubeer-Quarkcreme z.m
Blaubeer-Quarkcreme z.m
583 kcal; 54 g KH 436 kcal; 58 g KH 751 kcal; 83 g KH 43 kcal; 4 g KH
Fr | paniertes Seelachsfilet mit Huhnerfrikassee o.o.2.m12 % Spinatmedaillon s.o.e2z.em Gemusesalat
Oregano o s dazu Romanescomix an Dillsauce sozm iz« q Th ‘
an Dillsauce s.o.2.m 2.2 und Reis dazu Romanescomix ci)n eSrchZ?g&elr:a
Paprikarahmgemiise = GrieBpudding s o 2.ma und Kartoffelpiree ~:
42 . .
Grie3pudding ss.z.ma
und Dampfkartoffeln P 9
Griel3pudding s.s:.2.m
522 kcal; 63 g KH 608 kcal; 74 g KH 553 kcal; 72 g KH 96 kcal; 9 g KH
Sa Westfalischer Eieromelette "natur" z.em. siRe Germknddel mit Fruchtkompott
Erbseneintopf s B h Kirschflllung s z.emw.2 mit Vanilles.
Geflugelwiirstchen »1 an Barlaucnsauce sz dazu Vanillesauce = AB zn.
Fruchtjoghurt zms.0 dazu Spinat stz Fruchtjoghurt z.ns. oder Tomate
und Kartoffelpiree in Scheiben
Fruchtjoghurt z.m.s.10.2
437 kcal; 54 g KH 583 kcal; 55 g KH 642 kcal; 121 g KH 105 kcal; 22 g KH
So Wildgulasch mit Hahnchenspiel? "Madras" Sellerieschnitzel o pikanter
9.2

Preiselbeeren
mit Lauchrahmgem{ise s

28, m, 12, 42
und Spétzle so.e
Vanillecremepudding z.m.x
19

547 kcal; 67 g KH

Kokos-Currysauce s
dazu Moéhrensalat
und Basmatireis
Vanillecremepudding 2
19

Kokos-Currysauce s
dazu Mohrensalat
und Basmatireis
Vanillecremepudding zm.:
19

Spargelsalat =

e,m,sen, 25,12
oder Tomate
in Scheiben

889 kcal; 105 g KH

770 kcal; 95 g KH

103 keal; 7 g KH

Allergene/Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SiRBungsmitteln, (9) mit Zuckerarten und StRungsmitteln, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit
Farbstoff, (16) mit Phosphat, (17) mit Milchpulver, (19) mit MilcheiweiR, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar (g) Glutenhaltiges Getreide und
-erzeugnisse, (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (28) Laktose, (e) Eier und -erzeugnisse, (f) Fisch und -erzeugnisse, (so)
Soja und -erzeugnisse, (m) Milch und -erzeugnisse, (n) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (n1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (se) Sellerie und -erzeugnisse, (sen) Senf und -erzeugnisse, (sch)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam !

Anderungen vorbehalten




