Speiseplan vom 25.08.2025 bis 31.08.2025

(R MACHT

EMS

UKM-MHS Coclorers
Menii 1 Vollkost Menii 2 Angepasste Vollkost Menii 3 Vegetarisch Abendbeilage
Mo | pikantes Rinderhacksteak oo gekochte Eier - Tiroler Spatzle oo.c pikante
&30/ P, 12,13 56 s o6 in Senfsauce o .2 m.sen. 12 mit K&sesauce o012 m s 12 Gurkenhappen
an Pfeffersauce dazu Romanescomix und Rostzwiebeln s g _I_SE""' e
dazu Bratkartoffeln und Dampfkartoffeln dazu Endivienmixsalat 2.em. s 0 eSrch(tjarirt])irf in
und K.I'a.utsalat 2 Mandarinenquark mm . 2,4,12
Mandarinenquark 2.m Mandarinenquark 2.
741 kcal; 77 g KH 422 kcal; 43 g KH 750 kcal; 96 g KH 24 kcal; 3 g KH
Di Rahmgeschnetzeltes vom Leberkase (Pute) »21 vegane Falafel st Bunter
Schwein = an Geflugelsauce mit Krauterdip z.m Nudelsalat o.s.2.
mit Speckbohnen .2 mit Erbsengemiise dazu Reis in Tomatensauce L2
und Bandnudeln s und Dampfkartoffeln dazu G ""’Il('““ lat Ab;-rg)dnlgztifage
Schokoladenpudding z.» Schokoladenpudding »n azu burkensaat = -
pucding Schokoladenpudding = (Scheiben)
601 kcal; 62 g KH 581 kcal; 52 g KH 675 kcal; 89 g KH 244 kcal; 15 g KH
Mi Schweineschnitzel s o Westfélischer Vegetarisches Schnitzel o605 Kohlrabisalat s
an Paprikasauce se.s Huhnersuppentopf mit omiz ach.2
mit Fingerméhren buntem Gemiise se an. ngrlkase_l_uce 12 Tomat_e
Schmorkartoffeln Mango_Quarkcreme m mit Flngermohren Abendb.ellage
Mango-Quarkcreme Schmorkartoffeln (Scheiben)
Mango-Quarkcreme =
476 kcal; 63 g KH 394 kcal; 45 g KH 475 kcal; 60 g KH 101 kcal; 7 g KH
Do Bauerntopf mit Nudel-Gemuse-Auflauf mit Gemisefrikadelle so¢ Tomatensalat s
Rinderhackfleisch, Paprika Putenschinken und Kase an Krautersauce o o.2.m12 sch.2
Bohnen und Tomaten tberbacken s.g.2.e.m 1.2 und Kartoffelplree m2
Apfelpudding an Tomatensauce o.9.m 1 dazu gemischter Salat z.c.msen.
Apfelpudding ae
Apfelpudding
372 kcal; 42 g KH 596 kcal; 61 g KH 505 kcal; 73 g KH 69 kcal; 4 g KH
Fr frische Kartoffel- mehliertes Flunderfilet s.2.2.tm Hausgemachter Milchreis z.» pikante
Reibekuchen 991, 96.e.5e an Dillsauce s.ot.28.m 12 mit heiBen Schattenmorellen Gurkenhappen
dazu Apfelmus 2 dazu Spinat s.e.2 2. Latte-Macchiato-Creme z.n q Tse""' )
Latte-Macchiato-Creme z.m und Kartoffelpiiree 2 0 eSr horlgate n
Latte-Macchiato-Creme 2.m cherben
692 kcal; 93 g KH 584 kcal; 76 g KH 580 kcal; 112 g KH 13 keal; 1 g KH
Sa Maccaroni soe leichter Kohlrabieintopf mit Maccaroni s Vanillepudding
Carbonarasauce mit Fleischballchen vom an Blattspinatkasesauce s mit FruchtsoRe
Putenschinken s.s.z.m 12122 Schwein = oo e
dazu gemischter Salat z.¢.msn. Fleischballchen == dazu gemischter Salat == Odesrc-{ggztﬁ in
2 Fruchtjoghurt Mittag z.m.s.x.22 - i !
Fruchtjoghurt Mittag 2 m.s.1.4 199 g Fruchtjoghurt Mittag zme 1.«
677 keal; 79 g KH 360 kcal; 46 g KH 610 kcal; 76 g KH 156 kcal; 20 g KH
So Rindergulasch ungarisch Schweinebraten leichtes Pilzragout 2 bunter Reissalat
und wiirzigem Lauchgemiise in Apfelsauce dazu Broccoligemiise memennhiz
und Dampfkartoffeln dazu Broccoligemiise und Dampfkartoffeln odeSr 'Lor_rt;ate n
Mandel-Kokoscreme z.m.n.m.1 und Dampfkartoffeln Mandel-Kokoscreme 2.m.n.nm.12 cheiben
Mandel-Kokoscreme z.mn.m.1
421 kcal; 43 g KH 556 kcal; 45 g KH 359 kcal; 42 g KH 145 keal; 20 g KH

Allergene/Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit SiRungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StBungsmittel, (9) mit Zuckerarten und StiBungsmitteln, (10)
enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (g1) Weizen und

Weizenerzeugnisse, (g6) Hafer und Hafererzeugnisse, (28) Laktose, (e) Eier und -erzeugnisse, (f) Fisch und -erzeugnisse, (so) Soja und -erzeugnisse, (m) Milch und -erzeugnisse, (n) Schalenfrichte
und -erzeugnisse, (n1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (n2) Haselnlsse und Haselnusserzeugnisse, (n3) Walnusse und Walnusserzeugnisse, (se) Sellerie und -erzeugnisse, (sen) Senf und
-erzeugnisse, (ses) Sesamsamen und -erzeugnisse, (sch) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam !



