Speiseplan vom 03.08.2026 bis 09.08.2026

A MACHT ¢
£ Sps,

EMS

UKM-MHS Coclerscer
Menii 1 Vollkost Menii 2 Angepasste Vollkost Menii 3 Vegetarisch Abendbeilage
Mo | pikanter Heringstip zetmzs Kdnigsberger Klopse Marokkanischer Méhren-
it Pri ° boh (Schwein) Kichererbseneintopf mit Apfelsalat
mit Prinzessbohnen an Kapernsauce s.o.zn . Gemiise s oder Tomate
dazg Bratkartoffeln Rote Betesalat s frisches Obst in Scheiben
frisches Obst und Dampfkartoffeln
frisches Obst
655 keal; 51 g KH 391 kcal; 43 g KH 207 kcal; 34 g KH 70 kcal; 11 g KH
Di Rindergeschnetzeltes Art frisches Rihrej z.ems Pfannkuchen mit Tomatensalat
Stroganoff s dazu Spinat soz.m e Blaubeerflllung s.s.emn. sen sen 2
dazu Farmersalat = und Kartoffelpiree .z dazu Vanillesauce zm.«
und Dampfkartoffeln Nougatcreme z.mnn Nougatcreme z.mnm.«
Nougatcreme z.m 2.2
416 kcal; 46 g KH 556 kcal; 52 g KH 635 kcal; 104 g KH 43 kcal; 4 g KH
Mi Muinsterlander Putengulasch in Pilz- Kartoffelpizza mit Tomate pikante
Linseneintopf s Krautersauce = und K&se so.zemsn1z Gurkenhappen
Mettwurst vom Schwein :2 mit Kohlrabigemduse 2m.« Chinakohlsalat z.cm 251 d T5 i
Quarkcreme mit Nudeln oo Quarkcreme mit ci’n esrch(;?gzr?
Waldbeeren =~ Quarkcreme mit Waldbeeren zn
Waldbeeren zm~
659 kcal; 54 g KH 509 kcal; 59 g KH 458 kcal; 47 g KH 24 kcal; 3 g KH
Do Hahnchenschnitzel o.s..2 gratinierte Zucchini mit Frihlingsrolle se.es vegetarischer
an sif3-saurer Sauce ° Rinderhack gefillt z.n an suf3-saurer Sauce » Tortellinisalat «
Wokgemiise st an Krautersauce s ez Wokgemiise s “ d rTh 2';1“' 1:21
und Reis und Dampfkartoffeln und Reis ci)n eSch%ibzr?
Fruchtkompott Fruchtkompott Fruchtkompott
582 kcal; 94 g KH 479 kcal; 46 g KH 559 kcal; 98 g KH 200 kcal; 30 g KH
Fr | Seelachsfilet Millerin Art e Marinierte Hahnchenkeule frische Ofenkartoffel Wachsbohnen
n'S f' an Salbeisauce an Krauterquark zn salat ».emsen 25
, 01, 28, m, sen, 12, 42 . .
md en éauEe o at mit Erbsengemiise dazu Gurkensalat « oder Tomate
aé“D ur ﬁ(”s??f | und Dampfkartoffeln Erdbeercreme =n in Scheiben
und bamptkartoftein Erdbeercreme x=mw
Erdbeercreme zm
548 kcal; 55 g KH 690 kcal; 53 g KH 502 kcal; 69 g KH 70 kcal; 6 g KH
Sa westfalischer Spinatlasagne s.o.z.m 122 Gemusefrikadelle so.¢ Rote Betesalat
Schnittbohneneintopf = Fruchtjoghurt zms.x. an Kasesauce ossmsh iz g 'Ih'
mit Rindfleischstreifen mit bunten Karotten ci)n eSrch(t)ariTt;&elfqe
Fruchtjoghurt z.m.s.10.4 und Kartoffelpiree -
Fruchtjoghurt .m0
337 kcal; 39 g KH 556 kcal; 71 g KH 523 kcal; 71 g KH 64 kcal; 9 g KH
So Rinderroulade sz Putengschnetzeltes mit vegetarisches Schnitzel bunter

in eigener Sauce s
Apfelrotkohl s.2
und Kartoffelknédel
Karamellpudding =

Pfirsichen s.o.zem 124
dazu Broccoligemise
und Reis
Karamellpudding .~

"Toscana“ 9.28,e,m, 19,26

an Gorgonzolasauce sz

12,42
dazu Broccoligemise
und Reis
Karamellpudding z.»

Reissalat zs.em.sen.

oder Tomate
in Scheiben

554 kcal; 66 g KH

589 kcal; 72 g KH

486 kcal; 67 g KH

154 keal; 21 g KH

Allergene/Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SiRBungsmitteln, (9) mit Zuckerarten und StRungsmitteln, (10) enthalt eine Phenylalaninquelle, (12) mit
Farbstoff, (16) mit Phosphat, (17) mit Milchpulver, (19) mit MilcheiweiR, (20) mit Eiklar, (21) unter Verwendung von Milch, (26) genetisch verandert, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar (g)
Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (28) Laktose, (e) Eier und -erzeugnisse, (f) Fisch und -erzeugnisse, (so) Soja und -erzeugnisse, (m) Milch und
-erzeugnisse, (n) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (n2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (se) Sellerie und -erzeugnisse, (sen) Senf und -erzeugnisse, (sch) Schwefeldioxid und Sulfide in einer
Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam !

Anderungen vorbehalten




