Speiseplan vom 11.05.2026 bis 17.05.2026
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UKM-MHS Covlorecre
Menii 1 Vollkost Menii 2 Angepasste Vollkost Menii 3 Vegetarisch Abendbeilage
Mo | Backschinken v. Schwein Hahnchenbrustfilet natur Blumenkohl-Broccoli-Kar- bunter Reissa-
k L2 S an Kasesauce g, 91,28, m, sch, 12, 42 toffel Gratin 28,e,m,n, nt, 42 |at 28,e,m, sen, 2, 5,12
ng13p| ?”f rK auce dazu Broccoligemise an Késesauce swsmsnize oder Tomate
m|td aDy”Ska I’?l# sclmz und Spatzle s frisches Obst in Scheiben
und Damprkartoltein frisches Obst
frisches Obst
493 kcal; 42 g KH 512 kcal; 57 g KH 471 kcal; 42 g KH 154 keal; 21 g KH
Di | geschmorte Paprikascho- Rindergeschnetzeltes Kartoffeltaschen mit Wachsboh-
te gefillt s.oesesen mit Schwarzwurzelgem- Frischkaseflllung z.» nensalat ze.m.sen
an Tomatensauce so. = semme mit Krauterdip zn q Z_If N )
und Kartoffelpuree n- und Kartoffelpuree .2 mit Ratatouille ci)n esrchzriggne
Rhabarber-Joghurt z.n Rhabarber-Joghurt zn Rhabarber-Joghurt =~
615 kcal; 53 g KH 538 kcal; 51 g KH 644 kcal; 71 g KH 70 kcal; 6 g KH
Mi Rostbratwurst vom Westfalischer M6hrenein- vegetarische Bratwurst s« bunter Zucchi-
Schwein = topf w22 c - ‘ nisalat sz
an Curry-Tomatensauce mit Rinderhackballchen s an Lurry- omzteln_sayce : oder Tomate
und Kartoffelrosti Kar nTIngln d und K_artr(]) eéosltl in Scheiben
. 28,m ,e,m,
dazu gemischter Salat = aramelipuading azu gemischter Salat =
sen, 2,5, 12 .
Karamellpudding 2~ Karamellpudding .n
787 kcal; 66 g KH 523 kcal; 54 g KH 743 keal; 71 g KH 45 kcal; 7 g KH
Do Geflugelkottbular s Schweineschnitzel s« gefullte Cannelloni mit K&- Tomatensalat
an leichter Rahmsauce = an Sauce Hollandaise s.o.2. se Uberbacken s.o.z.em 1 s 2
Nudeln oo ) S“ | dazu Gurkensalat s
dazu Gurkensalat = dn[])lt p&fllzget 1;f | Blaubeer-Quarkcreme zn
Blaubeer-Quarkcreme z.m und Dampikartottein
Blaubeer-Quarkcreme z.m
623 kcal; 59 g KH 538 kcal; 58 g KH 221 kcal; 21 g KH 43 kcal; 4 g KH
Fr | paniertes Seelachsfilet mit Huhnerfrikassee o.o.2.m12 % Spinatmedaillon s.o.e2z.em Gemusesalat
Oregano o s dazu Romanescomix an Dillsauce sozm iz« q Th ‘
an Dillsauce s.o.2.m 2.2 und Reis dazu Romanescomix ci)n eSrchZ?g&elr:a
Paprikarahmgemiise = GrieBpudding s o 2.ma und Kartoffelpiree ~:
42 . -
N Grie3pudding ss.z.ma
und Kartoffelpiree 2 P 9
Griel3pudding s.s:.2.m
552 kcal; 66 g KH 653 kcal; 74 g KH 553 kcal; 72 g KH 96 kcal; 9 g KH
Sa | Westfalischer Erbsenein- Eieromelette "natur" z.em. siRe Germknddel mit Fruchtkompott
topf so.s B h Kirschflllung s z.emw.2 mit Vanilles.
Geflugelwiirstchen »z1 an Barlaucnsauce ooz dazu Vanillesauce =.n.« AB zn.
Fruchtjoghurt zmo.. dazu Spinatss: s Fruchtjoghurt z.n s oder Tomate
und Ka_rtoffelpuree m2 in Scheiben
Fruchtjoghurt z.m.s.10.2
441 kcal; 55 g KH 575 kcal; 55 g KH 642 kcal; 122 g KH 105 kcal; 22 g KH
So Senfkrustengulasch Hahnchenschnitzel s« Sellerieschnitzel oo pikanter Spar-
(Schwein) sen.12 Kokos-Currysauce o2 Kokos-Currysauce ooz gelsalat z.em sz
. . . . 5,12
Blumenkohl und Basmatireis und Basmatireis oder Tomate
und Kartoffelknodel dazu Méhrensalat dazu Méhrensalat in Scheiben
Vanillecremepudding zm Vanillecremepudding z.m Vanillecremepudding 2
19 19 19
492 kcal; 52 g KH 780 kcal; 87 g KH 688 kcal; 92 g KH 101 kcal; 7 g KH

Allergene/Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SiBungsmitteln, (9) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln, (10) enthlt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Fa-
rbstoff, (16) mit Phosphat, (17) mit Milchpulver, (19) mit Milcheiweil, (20) mit Eiklar, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (g1) Weizen und Weizen-
erzeugnisse, (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse, (28) Laktose, (e) Eier und -erzeugnisse, (f) Fisch und -erzeugnisse, (so) Soja und -erzeugnisse, (m) Milch und -er-
zeugnisse, (n) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (n1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (se) Sellerie und -erzeugnisse, (sen) Senf und -erzeugnisse, (sch) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzen-

tration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam !



