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Coclerae

Menl 1 Vollkost

Menl 2 Angepasste
Vollkost

Menl 3 Vegetarisch

Abendbeilage

Lammrollbraten
an Rosmarinsauce

Hahnchenspield mit
fruchtiger Fullung?9.91.¢5

Vegetarisches
Schnitzels.em.g1.66

Kartoffelsalatl2.esen
oder Tomate in

M mit Prinzessbohnen an Kokos-Currysauce9mgt an Kokos-Currysauce9mgt Scheiben
o und Kartoffelgratinm dazu Romanescomix dazu Romanescomix
Zitronencremesm und Wildreis und Wildreis
Zitronencreme®m Zitronencreme®m
865 kcal, 48g KH 742 kcal, 103g KH 654 kcal, 85g KH 172 kcal, 17g KH
Rindergeschnetzeltes Art Schweineschnitzels.9 Gemusefrikadellegeol Wachsbohnensalatsen
Stroganoff4.sen an Champignonsauce 12 an Krautersauce9mot oder Tomate in
Di mit Balkangemuise mit Buttergemiise mit Buttergemiise Scheiben
und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln
Rhabarber-Joghurttom Rhabarber-Joghurtiom Rhabarber-Joghurtom
442 kcal, 42g KH 511 kcal, 50g KH 430 kcal, 499 KH 57 kcal, 6g KH
Rostbratwurst vom Westfalischer Kartoffel-Kurbis-Curry mit bunter
Schwein?6sse.sen Mo6hreneintopf roten Linsen Zucchinisalatsen
Mi an Curry-Tomatensauce mit Karamellpuddingt2mn.n2 oder Tomate in
: und Kartoffelrosti Rinderhackballcheng-esessen. Scheiben
dazu Eisbergsalat!29.magt o
Karamellpuddingt2m.n.n2 Karamellpudding?zmnn2
709 kcal, 65g KH 392 kcal, 46g KH 317 kcal, 52g KH 64 kcal, 7g KH
schwedische Kéttbular Hahnchenbrustfilet natur Gemiselkottbulare Tomatensalatsen
vom Schweing.egl an Kasesauce 129mgl an Tomatensauce9mgt
D in Tomatensauce?9! dazu Broccoligemiise dazu Romanescomix
0 und Nudelnge? und Dampfkartoffeln und Nudelnget
dazu Gurkensalat sen Blaubeer-Quarkcremem Blaubeer-Quarkcremem
Blaubeer-Quarkcremem
592 kcal, 60g KH 493 kcal, 37g KH 371 kcal, 57g KH 41 kcal, 4g KH
paniertes Seelachsfilet Eieromelette mit frische Eierpfannkuchen pikante
an Dillsaucesmat Champignonsg.emaotl mit fruchtiger Fullunge.emat Gurkenhappen?zsen
= mit Paprikagemuse an Barlauchsaucesm ot dazu Vanillesauce™ oder Tomate in
r und Dampfkartoffeln dazu Rahmspinatgmat Grief3puddinggmet Scheiben
GrieBpuddingemat und Kartoffelpireem
GrieBpuddingem.et
523 kcal, 57g KH 519 kcal, 38g KH 352 kcal, 53g KH 62 kcal, 13g KH
westfalischer Gemiusepfanne mit gefiilite Cannelloni mit Fruchtkompott mit
Schnittbohneneintopf Hahnchenbruststreifen Kése uberbackengemal Vanillesauce™
S Rindfleischwrfel an Kerbelsaucegmaet dazu Eisbergsalat!zg.emgl oder Tomate in
a Frucht-Sahnejoghurtm dazu gebratene Frucht-Sahnejoghurt™ Scheiben
Schupfnudelng-e.gt
Frucht-Sahnejoghurt™
336 kcal, 459 KH 684 kcal, 789 KH 546 kcal, 57g KH 152 kcal, 34g KH
Senfkrustengulasch Hahnchenschnitzelo.9t Sellerieschnitzelo-se.9t pikanter
(Schwein)12sen Tomaten-Mozzarella- Tomaten-Mozzarella- Spargelsalat!2g.em.gl
mit Karotten- Sauce9omgt Sauce9omgt oder Tomate in
So Bohnengemiise mit Karotten- mit ital. Pfannengemiise Scheiben
und Kartoffelknddel Bohnengemiise und Dampfkartoffeln
Vanillecremepudding2m und Dampfkartoffeln Vanillecremepudding*2m
Vanillecremepudding®2m
620 kcal, 54g KH 557 kcal, 60g KH 468 kcal, 659 KH 90 kcal, 6g KH

Anderungen vorbehalten

Zusatzstoffe: (2) mit Antioxidationsmittel; (4) mit Suf3ungsmittel; (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel; (10) enthélt eine Phenylalaninquelle; (12) mit
Farbstoff; (16) mit Phosphat
Allergene: (g) Glutenhaltige Getreide -und erzeugnisse; (e) Eier und -erzeugnisse; (m) Milch und -erzeugnisse; (n) Schalenfrichte und -erzeugnisse; (se)
Sellerie und -erzeugnisse; (sen) Senf und -erzeugnisse; (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse; (g5) Gerste und Gersteerzeugnisse; (g6) Hafer und

Hafererzeugnisse; (n2) Haselnisse und Haselnusserzeugnisse

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam!




