Speiseplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026

A MACHT ¢
£ Sps,

EMS

UKM-MHS Coclerscer
Menii 1 Vollkost Menii 2 Angepasste Vollkost Menii 3 Vegetarisch Abendbeilage
Mo | pikanter Heringstip zetmzs Kdnigsberger Klopse Tortellini mit Kasefullung « Moéhren-Apfel-
i Pri ° boh (Schwein) T s salat
':;"t r:ar:zeis offmlen an Kapernsauce o.s.zn22 ag oné?tens?uce oo oder Tomate
a?g Lat zgtg ein und Dampfkartoffeln azfu. ﬁttsaoag 2 in Scheiben
risches Obst Rote Betesalat s risches Obst
frisches Obst
672 kcal; 53 g KH 391 kcal; 43 g KH 687 kcal; 112 g KH 70 kcal; 11 g KH
Di Rindergeschnetzeltes Art frisches Rihrej z.ems frischer Apfelpfannkuchen Tomatensalat
Stroganoff s dazu Spinat s.e.zmn e g v g,?i,lz&e,m sen,sch, 2
und Dampfkartoffeln und Kartoffelpiree n: ﬁzu aniiesauce =n«
dazu Farmersalat s Nougatcreme = m . ougatcreme zmnn
Nougatcreme z.m 2.2
416 kcal; 46 g KH 548 kcal; 51 g KH 661 kcal; 108 g KH 43 kcal; 4 g KH
Mi | Minsterlander Linsenein- Putengulasch in Pilz- Rosenkohl-Kartoffel-Auf- pikante Gur-
topf = Krautersauce = lauf s.o1.28.emn 0 se 12,22 kenhappen ses
Mettwurst vom Schwein :2 mit Kohlrabigemuse 2m.« Quarkcreme mit Wald- oder Tomate
Quarkcreme mit Wald- Nudeln oo beeren zn in Scheiben
beeren z=n Quarkcreme mit Wald-
beeren z.n
666 kcal; 56 g KH 509 kcal; 59 g KH 676 kcal; 54 g KH 24 kcal; 3 g KH
Do Hahnchenschnitzel s« leichter Hackbraten vom Frihlingsrolle se.es bunter Zucchi-
an su3-saurer Sauce : Schwein an siiR-saurer Sauce ¢ nisalat sz
und Reis an pikanter Sauce und Reis oder Tomate
Chinakohlsalat ze.msen.25.12 mit Blumenkohl s.ot.zs.m 2.2 Chinakohlsalat z.cmsen.2s.12 in Scheiben
Fruchtkompott = und Dampfkartoffeln Fruchtkompott =
Fruchtkompott =
591 kcal; 82 g KH 560 kcal; 46 g KH 591 kcal; 94 g KH 45 kcal; 7 g KH
Fr | Seelachsfilet Millerin Art e Marinierte Hahnchenkeule frische Ofenkartoffel Wachsboh-
n'S f' an Salbeisauce an Krauterquark z.n nensalat z.nsn.
, 01, 28, m, sen, 12, 42 . . 2,512
n snDsaucfk”t el mit Erbsengemiise dazu Gurkensalat « oder Tomate
lén gmi ar? te n und Dampfkartoffeln Erdbeercreme z.m 1 in Scheiben
azu fsurkensala Erdbeercreme =z
Erdbeercreme zm
548 kcal; 55 g KH 690 kcal; 53 g KH 507 kcal; 70 g KH 71 kcal; 6 g KH
Sa | Westfalischer Sauerkrau- Kurbislasagne s.o.z.m 124 Spinatmedaillon so.ez.emn Rote Betesalat
teintopf Fruchtjoghurt z.ms . an Késesauce o.2smsn 2.2 d 'Ih'
mit Kasselerwrfel vom mit bunten Karotten 0 eSr hor_rt;ate
Schwein .z und Kartoffelpiiree n In Scheiben
Fruchtjoghurt zmo.o Fruchtjoghurt zns .
304 kcal; 36 g KH 574 kcal; 80 g KH 531 kcal; 71 g KH 64 kcal; 9 g KH
So Rinderroulade s..msesen: Putengschnetzeltes mit P- vegetarisches Schnitzel bunter Reissa-
in eigener Sauce se firsichen o ot.2s.m 12,22 "Toscana" oz.emis2 lat 2s.em.sen.2.512
Apfelrotkohl s dazu Broccoligemise an Gorgonzolasauce s.s.zm oder Tomate
und Kartoffelknodel und Reis dazu Br ” ligemi in Scheiben
Karamellpudding =~ Karamellpudding 2~ azu broccoligemuse
und Reis
Karamellpudding =n
568 kcal; 69 g KH 589 kcal; 72 g KH 486 kcal; 67 g KH 155 keal; 21 g KH

Allergene/Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (5) mit SiBungsmitteln, (9) mit Zuckerarten und StiRungsmitteln, (10) enthlt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Fa-
rbstoff, (17) mit Milchpulver, (19) mit MilcheiweiR, (21) unter Verwendung von Milch, (26) genetisch verandert, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar (g) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnis-
se, (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (28) Laktose, (e) Eier und -erzeugnisse, (f) Fisch und -erzeugnisse, (so) Soja und -erzeugnisse, (m) Milch und -erzeugnis-
se, (n) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (n1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (n2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (se) Sellerie und -erzeugnisse, (sen) Senf und -erzeugnisse, (sch) Schwe-
feldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/|, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam !



