Speiseplan vom 19.01.2026 bis 25.01.2026

(R MACHT

EMS

UKM-MHS Coclerscer
Menii 1 Vollkost Menii 2 Angepasste Vollkost Menii 3 Vegetarisch Abendbeilage
Mo herzhafte Silze vom Hahnchen "Milanese" s.em vegetarisches Cordon Bleu ¢ pikante Gurken-
Schwein ss.seh.1.2.3.16 an Tomaten-Basilikum-Sau- Ol €150, 56 sen happen sens
mit Remoulade 2512 cesum an Tomaten-Basilikum-Sau- oder Tomate in
dazu Bratkartoffeln Zucchinigemiise _Ceuamiz Scheiben
dazu gemischter Salat 2. msen und Bandnudeln s« mit Ratatouille
ooweE Stracciatella-Creme z.n und Bandnudeln s
Stracciatella-Creme 2.m Stracciatella-Creme 2.m
752 kcal; 59 g KH 563 kcal; 68 g KH 638 kcal; 72 g KH 24 kcal; 3 g KH
Di Putengeschnetzeltes "Gyros gekochte Eier ¢ Gemiisekottbular ¢ bunter Erbsen-
Art" in Senfsauce oo 2.msen 12 mit Tzatziki zm Maissalat sensen2
mit Tzatziki zm dazu Romanescomix und Tomatenreis oder Tomate in
und Tomatenreis und Dampfkartoffeln und Krautsalat : Scheiben
und Krautsalat 2 Birnenkompott Birnenkompott
Birnenkompott
567 kcal; 72 g KH 426 kcal; 53 g KH 556 kcal; 93 g KH 128 kcal; 11 g KH
Mi Miinsterlander Wirsingein- Kohlrabi-Kartoffelauflauf sz amerikanische Pancakes (- Waldorfsalat (-
topf mit gewlrfeltem Schwei- emee a2 slRe Pfannkuchen) sz mit Sellerie) ooz
nebauch e so.12.20 Wa|dfruchtpudd|ng 28,m m, n2 €, 50, m, n, n2, se, sen, sch, 1
mit kleinen Fleischballchen Pfirsich-Mangokompott oder Tomate in
vom Schwein Waldfruchtpudding z.m Scheiben
Waldfruchtpudding 2.
453 kcal; 47 g KH 576 kcal; 55 g KH 768 kcal; 117 g KH 191 keal; 12 g KH
Do Rippchen vom Schwein Putenbruststreifen "indische veganer Leberkase Nudelsalat mit
an pikanter Sauce Art" g o12m 12,2 an pikanter Sauce Mandarinen s.o.z.
Griinkohlgemiise s 1.2 mit bunten Karotten mit bunten Karotten q 'Im' e
und Kartoffelpuree .2 und Reis und Kartoffelplree 2 0 eSr hori?)atne in
Quarkspeise z.m.2 Quarkspeise z.m.« Quarkspeise .2 cheibe
783 kcal; 38 g KH 508 kcal; 67 g KH 618 kcal; 51 g KH 243 kcal; 16 g KH
Fr Fisch-Schlemmerfilet a1 Schweineschnitzel s« Vegetarische Linsenbolo- Gurkensalat z.em
mit Spitzkohlgemuise =2 an pikanter Sauce gnese evaAlz
und Kartoffelpiiree . mit Erbsengemiise auf Vollkornspaghetti a.s: odesr ':']or_Eate n
Schokoladenpudding z.» und Dampfkartoffeln Schokoladenpudding z.» cheiben
Schokoladenpudding z.m
586 kcal; 61 g KH 511 kcal; 68 g KH 521 kcal; 86 g KH 62 kcal; 5 g KH
Sa Lasagne Bolognese vom Westfalische Kartoffelsuppe Vollkorn-Gemiisebratling s orientalischer
Rind mit Kase tiberbacken s mit frischen Krautern s e Couscous-Salat
o128, m, 12 Gefliigelwiirstchen »21 an Fruhlingszwiebelsauce 9,91, se,sen, sch, 2
dazu gem'scﬂ‘?j Salat 2.msen Fruchtjoghurt z.ms . upd Wildreis oder Tomate in
) dazu gemischter Salat z.c.msn Scheiben
Fl‘uchtjoghurt 28,m, 9,10, 42 2,512
Fruchtjoghurt z.m.s.10.42
724 kcal; 76 g KH 407 kcal; 48 g KH 659 kcal; 94 g KH 182 kcal; 23 g KH
So gekochtes Rindfleisch wirziges Putenragout 2 Gemusestrudel oo e so.m se sen Eiersalat mit
in Zwiebelsauce o ot sen sch.2.12 Kohlrabi an Sauce Hollandaise s 2. Champignons
und Dampfkartoffeln und Dampfkartoffeln e 42 und Spargel =«
dazu Méhrensalat Haselnusspudding z.n dazu Mohrensalat oder Tomate in
Haselnusspudding z.n und Dampfkart_offeln _
Haselnusspudding zn Scheiben
807 kcal; 59 g KH 510 kcal; 48 g KH 631 kcal; 68 g KH 121 keal; 6 g KH

Allergene/Zusatzstoffe: (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (3) mit Geschmacksverstarker, (4) mit SiBungsmittel, (5) mit StBungsmitteln, (9) mit Zuckerarten und SGRungsmit-
teln, (10) enthélt eine Phenylalaninquelle, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (20) mit Eiklar, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar (93) unter Verwendung von Alkohol, (g) Glutenhaltiges Ge-
treide und -erzeugnisse, (g1) Weizen und Weizenerzeugnisse, (g2) Dinkel und Dinkelerzeugnisse, (g6) Hafer und Hafererzeugnisse, (28) Laktose, (e) Eier und -erzeugnisse, (f) Fisch und -erzeugnis-
se, (so) Soja und -erzeugnisse, (m) Milch und -erzeugnisse, (n) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (n2) Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (se) Sellerie und -erzeugnisse, (sen) Senf und -erzeugnis-

se, (sch) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben

Anderungen vorbehalten
Guten Appetit wiinscht Ihr Kiichenteam !



